,Fit flirs Leben®“ — Themenabende im Kirchenbezirk Freiberg

Auch 2026 finden in bewahrter Tradition die Seminarabende zu aktuellen
padagogischen Themen statt. Veranstalter ist die Arbeitsstelle Kinder Jugend Bildung
des Ev.-Luth. Kirchenbezirkes Freiberg.

Eingeladen sind interessierte Eltern und padagogische Fachkréafte aus Kitas, Schulen,
Tagespflege und Kirchgemeinden.

Ort: Kita “Villa Kunterbunt”, Lessingstr. 41, 09599 Freiberg

Die Teilnahmegebuhr betragt 5,- Euro pro Abend.
Auf Wunsch erhalten die Teilnehmenden eine Teilnahmebescheinigung.

Die Themen und Termine im Uberblick:

4. Marz 2026:

“Menschlich bleiben, wenn’s knirscht” Humor als Briicke und Mutmacher in der
Erziehung

Referentin: Katrin Schaffer, Padagogin und Mediatorin

Beginn: 19.30 Uhr

25. Marz 2026:

"Mit Kindern zur Stille kommen” Entspannung & Achtsamkeit im Familienalltag
Referentin: Julie Eggers, Religionspadagogische Fachberaterin Kita

Beginn: 19.30 Uhr

31. Marz 2026:

“Gefahren durch verdachtiges Ansprechen von Kindern”

Online-Veranstaltung des Fachdienst Pravention der Polizeidirektion Chemnitz
Teilnahme kostenfrei

Anmeldung

Beginn: 17.00 Uhr



